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Положение о школьном спортивном клубе «Звезда» в Муниципальном 
бюджетном общеобразовательном учреждении Денисовская средняя

школа

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ.

- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ.

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 
утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных 
клубов и студенческих спортивных клубов» от 13 сентября 2013 года №

- Методическими рекомендациями Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства спорта, туризма и молодежной 
политики Российской Федерации «По созданию и организации деятельности 
школьных спортивных клубов» от 10 августа 2011 г. № МД-1077/19 (НП-02- 
07/4568).

1.2. Спортивный клуб (далее - Клуб) являясь наиболее перспективной 
современной организационной формой развития массовой физической 
культуры, спорта и туризма среди учащихся, и реализует общие цели и 
задачи, определённые уставом образовательного учреждения.

1.3. Клуб призван, средствами физической культуры и спорта, всемерно 
способствовать сохранению здоровья детей и подростков, повышению их 
работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них 
высоких нравственных качеств, организации досуга.

1.4. Клуб открыт в образовательной организации с учетом интересов 
обучающихся, высокого уровня организационной деятельности 
педагогического коллектива.

Общие положения

1. Настоящее положение разработано в соответствии с:

1065.



1.5. Клуб имеет свою символику, название, эмблему.

1.6. Образовательная организация, при которой создан физкультурно­
спортивный клуб, оказывает материально-техническое обеспечение и 
оснащение образовательного процесса, оборудование помещений клуба в 
соответствии с государственными и местными нормами и требованиями.
1.7. Образовательная организация, при котором создан физкультурно­
спортивный клуб, осуществляет контроль за его деятельностью.
1.6. Условием открытия Клуба служат следующие критерии:

- наличие материально-технической спортивной базы (спортивный зал, 
спортивные площадки и т.д.), а также их оснащение спортивным инвентарем 
и спортивным оборудованием;
- активное участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях;
- наличие квалификационных кадров.

1.8. В своей практической деятельности Клуб руководствуется настоящим 
положением.

1. Структура

2.1. Общее руководство деятельностью Клуба осуществляет руководитель 
Клуба, назначенный приказом руководителя образовательного учреждения 
или решением общественного объединения.

2.2. Непосредственное организационное и методическое руководство 
осуществляет руководитель Клуба.
2.3. Деятельность руководителя Клуба регламентируется должностными 
обязанностями.

2.4. Руководство работой в классах осуществляют учителя физической 
культуры 0 0 .

2.5. Клуб ежегодно на своем собрании избирает Совет (далее -  Совет Клуба). 
В Совет Клуба могут входить учащиеся. Совет Клуба руководит работой 
Клуба. Между членами Совета Клуба распределяются обязанности по 
руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно- 
методической работы, пропаганде физической культуры и спорта.
2.6 Совет Клуба имеет право:
- принимать учащихся в состав клуба и исключать из него;

- участвовать в распределении денежных средств, выделенных для развития 
физкультуры и спорта в образовательном учреждении;
- создавать календарь спортивно-массовых мероприятий на учебный год;



- проводить спартакиаду образовательного учреждения;

- представлять списки активистов, физкультурников и спортсменов для 
поощрения и награждения администрацией образовательного учреждения;
- пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и сооружениями.

1. Организация и содержание работы Клуба

3.1. Основными направлениями в работе Клуба являются:

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;
- открытие спортивных секций;

- воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим 
занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу 
жизни;
- укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в 
спортивных кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях;

- организация здорового досуга обучающихся;

- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 
спортивных мероприятий в образовательной организации.

3.2. К занятиям в спортивном клубе допускаются несовершеннолетние 
обучающиеся, представившие на имя руководителя спортивного клуба 
письменное заявление от их родителей (законных представителей).

3.4. Комплектование групп осуществляется с учетом пола, возраста, 
состояния здоровья и уровня физической подготовленности, спортивной 
направленности, по желанию обучающихся.

3.5. Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях 
осуществляется руководителем клуба, педагогом дополнительного 
образования (тренером) во взаимодействии с медицинским персоналом 
образовательной организации.

3.6. Организацию и проведение занятий осуществляют учителя 
(преподаватель) физической культуры.

3.7. Учебный контроль за организацией и проведением занятий в Клубе 
осуществляет руководитель Клуба.

3.8. Клуб в пределах выделенных средств и в соответствии с утвержденным 
календарным планом спортивных мероприятий может проводить 
мероприятия внутри образовательной организации и открытые первенства, 
матчевые встречи, турниры и другие соревнования.



1. Материально-техническая база

4.1. Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в Клубе 
используется спортивный инвентарь и оборудование, спортивный зал и 
спортивные площадки 0 0 .

1. Права и обязанности воспитанников Клуба

5.1. Воспитанники Клуба имеют право:
- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и 
спортивными сооружениями, а также методическими пособиями;

- получать консультации;
- избирать и быть избранными в Совет Клуба;
- вносить предложения по совершенствованию работы Клуба.

5.2. Воспитанник Клуба обязан:
- соблюдать установленный порядок;
- соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий;
- бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;
- показывать личный пример здорового образа жизни.

1. Документация Клуба, учет и отчетность

6.1. В своей деятельности Клуб руководствуется своим планом работы, 
календарным планом спортивно-массовых, оздоровительных и туристских 
мероприятий образовательной организации, района и т.д.

6.2. Клуб должен иметь:

- положение о Клубе;

- приказ по образовательной организации об открытии Клуба;

- положение о Совете Клуба;

- информационный стенд о деятельности Клуба (название, эмблема, 
календарный план мероприятий);
- расписания занятий;



- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях;
- годовые отчеты о проделанной работе;
- результаты и итоги участия в соревнованиях образовательной организации 
т.д.;
- протоколы заседаний Совета Клуба;
- инструкции по охране труда и при проведении учебно-тренировочных 
занятий и спортивно-массовых мероприятий;

- должностные инструкции.

1. Источники финансирования

1. Деятельность Клуба осуществляется за счет бюджетного 
финансирования.

7.2. Клуб имеет право привлекать в соответствии с Законодательством 
Российской Федерации, Уставом образовательной организации
дополнительные финансовые средства за счет предоставления 
дополнительных платных услуг, целевые спонсорские средства,
благотворительные пожертвования юридических и физических лиц.

Виды спорта, культивируемые в ШСК - «Звезда»

Программа «Шахматы»

Возраст -  6-12 лет Срок реализации -  3 года

Цель: Развитие интеллектуальной и творческой способности школьника, 
воспитания творческой активности и критического мышления посредством 
овладения основами шахматного искусства. Шахматы в школе положительно 
влияют на совершенствование у учащихся многих психических процессов и 
таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, 
начальные формы волевого управления поведением. Обучение игре в 
шахматы помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, 
открывает дорогу к творчеству тысячам детей некоммуникативного типа. 
Программа направлена на то, чтобы дать знания о шахматах, как о 
конгломерате науки, искусства, культуры и спорта, научить воспитанников 
играть в шахматы, создать условия для достижения высоких спортивных 
результатов, выполнения учащимися спортивных разрядов и званий. Занятие 
шахматами развивает тактическое зрение, аналитические способности,



развивают эмоциональную сферу, умение управлять своим эмоциональным 
состоянием.

Педагог: Баженова Наталья Ивановна.

Программа «Волейбол» Возраст -  11-17 лет Срок реализации -  3 года

Цель: Укрепление физического и психологического состояния детей, 
приобщение к здоровому образу жизни, овладение навыками игры в 
волейбол.

Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация 
восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи 
с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также 
благотворно воздействует на все системы организма. Образовательная 
деятельность строится таким образом, чтобы не нарушать целостный 
педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи воспитания и 
конкретные перспективы спортивного роста учащегося. На занятиях в 
объединении «Волейбол» основной акцент делается на развитие навыков, 
формирование потребности в движении, устойчивого интереса к занятиям 
волейболом, привычки укреплять свое здоровье, выбора здорового образа 
жизни. Большое внимание уделяется адаптации воспитанников с различным 
уровнем физической подготовки, созданию комфортного психологического 
климата в коллективе. Образовательный процесс построен на принципах 
непрерывности, преемственности, доступности, увлекательности и 
результативности. Осуществляется взаимосвязь общефизического, 
спортивного, нравственного коммуникативного и адаптивного направлений 
образовательной деятельности .

Педагог: Григорьев Алексей Владимирович

Программа «Мини-Футбол» Возраст -  9-14 лет Срок реализации -  3 года

Цель: Укрепление психического и физического здоровья детей и подростков 
через занятия футболом. Воспитание гармоничной, социально-активной 
личности.

Данная программа направлена на оздоровление и физическое развитие детей, 
их социальную адаптацию. На занятиях учащиеся приобретают необходимые 
знания, умения, навыки для самостоятельного использования физических 
упражнений, закаливающих средств и гигиенических требований с целью 
поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни. Футбол 
позволяет мальчикам и девочкам постигать азбуку коллективизма и



товарищества, проявление воли и терпения, смелости и эмоциональной 
радости способствует улучшению успеваемости, отвлекает от пустого 
времяпрепровождения и тяги к вредным привычкам. Спортивный коллектив 
становится активным фактором формирования сознательной дисциплины, 
морально-волевых качеств личности.

Педагог: Кокарева Татьяна Валентиновна.

Программа « Лыжные гонки» Возраст- 7-17 лет. Срок реализации -  3 года 
Цель Программы:
Программа нацелена на создание условий для развития двигательных 

способностей, приобщения к систематическим занятиям обучающихся 
посредством физических упражнений и формирование здорового образа 
жизни.
Программа построено с учётом, как общепедагогических принципов 
обучения, так и основополагающих принципов спортивной подготовки 
обучающихся -  системность, преемственность, вариативность. Обучение 
сложной технике лыжных гонок основывается на приобретении на 
начальном этапе простейших умений. Специально подобранные игровые 
упражнения создают неограниченные возможности для развития 
координационных способностей: ориентирование в пространстве, 
быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность 
дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространственных, 
силовых и временных параметров движений, способность к согласованию 
движений в целостные комбинации анятия лыжным спортом 
компенсируют недостаточную двигательную активность современных 
подростков, в результате происходит предотвращение многих 
заболеваний, совершенствуются функциональные возможности 
организма, повышается работоспособность. Принести полное 
удовлетворение занятия лыжными гонками могут только тогда, когда 
лыжник в полной мере владеет техникой ходьбы на лыжах, техникой 
спуска с гор и поворотов. Данная программа создает оптимальные 
условия для развития детско-юношеских лыжных гонок в школьном 
спортивном клубе. Педагог: Шнайдер Наталья Ивановна

Программа «Настольный теннис» Возраст- 11-17 лет. Срок реализации -  
3 года
Цель программы - изучение спортивной игры настольный теннис.

Игра в настольный теннис направлена на всестороннее физическое развитие 
и способствуют совершенствованию многих необходимых в жизни 
двигательных и морально-волевых качеств. Возможность индивидуального и 
дифференцированного подхода к занимающимся настольным теннисом 
позволяет охватить большое число учащихся с разными физическими



данными. В результате освоения программы обучения теннисной игре дети 
приобретают следующие знания, практические умения и навыки: -умеют 
профессионально обращаться с ракеткой, пользуясь несколькими хватками; - 
знают и умеют выполнять все нормативы по общей физической подготовке; - 
умеют играть с партнером через сетку и использовать в игре все изученные 
приемы; знают историю спорта вообще и тенниса в частности; -умеют играть 
на счет и судить соревнования по теннису; могут продолжать свои занятия 
самостоятельно); -умеют применять спортивные и медицинские знания; 
могут участвовать в районных и областных соревнованиях.

Педагог: Кокарева Т.В.


